
 

Janvier 2026 

 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

05/01 06/01 08/01 09/01 

Potage 
 

Pâtes bolognaise 1 
 

Fruit 

Potage 
 

Petite saucisse, 
Pommes de terre 

Salade 10 
 

Yaourt 7 
 

Potage 
 

Hachis parmentier aux 
épinards 7 

 
Biscuit 

 
Potage 

 
Filet de dinde sauce tomate 

et petits légumes 
Riz/quinoa 1 

 
Fruit 

12/01 13/01 15/01 16/01 
 

Potage 
 

Poulet curry madras au lait 
de coco 
Riz 1,7 

 
Fruit 

 

Potage 
 

Bâtonnets de poisson panés 
1,3,4 

pommes de terre 
Brocolis  

 
Yaourt 7 

 

Potage 
 

Gratin de pâtes jambon-
fromage 1,7 

 
Biscuit 

Potage 
 

Rôti de porc sauce 
champignon 7 

Pommes de terre 
Pois et carottes 

 
Fruit 

19/01 20/01 22/01 23/01 

Potage 
 

Chili con Carne 
Riz 1 

 
Fruit 

 

Potage 
 

Cordon bleu 
Pommes de terre 
Carottes râpées  

1,7,10 

 
Yaourt 7 

 

 
Potage 

 
Wok de volaille 

Nouilles chinoises 
1,6 

 
Biscuit 

 

Potage 
 

Quiche lorraine 
Crudités 

3,1,7 

 
Fruit 

26/01 27/01 29/01 30/01 

 
Potage 

 
Boulettes sauce tomate 
Pâtes aux petits légumes 

1 

 
Fruit 

CONFERENCE 
PEDAGOGIQUE 

Potage 
 

Poulet aux épices 
méditerranéennes 
Pommes de terre 

Salade de 
tomate/concombre/maïs 

10 
Biscuit 

Potage 
 

Rôti de porc 
Frites 

Carottes râpées 
10 

 
Fruit 


