Janvier 2026

Vendredi

Potage

Pates bolognaise 1

Potage

Petite saucisse,
Pommes de terre

Potage

Hachis parmentier aux

Potage

Filet de dinde sauce tomate

Salade 10 épinards 7 et petits légumes
_ Riz/quinoa 1
Fruit . .
rul Yaourt 7 Biscuit
Fruit
Potage Potage
Potage Potage

Batonnets de poisson panés

R6ti de porc sauce

Boulettes sauce tomate

Pates aux petits légumes
1

Fruit

CONFERENCE
PEDAGOGIQUE

Poulet aux épices

méditerranéennes

Pommes de terre
Salade de

tomate/concombre/mais
10

Biscuit

Poulet curry madras au lait 1,34 Gratin de pates iamb h .
de coco pommes de terre ratin de pates jambon- champignon 7
Riz 17 Brocolis fromage 1,7 Pommes de terre
Pois et carottes
Fruit Yaourt 7 Biscuit _
Fruit
Potage
Potage Potage Potage
Cordon bleu
Chili con Carne Pommes de terre Wok de volaille Quiche lorraine
Riz 1 Carottes rapées Nouilles chinoises Crudités
1,7,10 1,6 317
Fruit
Yaourt 7 Biscuit Fruit
Potage
8 Potage
Potage

Roti de porc
Frites

Carottes rapées
10

Fruit

Produits provoquant des allergies ou intolérances

1.Gluten 2.Crustacés et produits & base de crustacés 3.0eufs et produits a base d'ceuf 4. Poissons et produits a base de poisson
5. Arachides et produits & base d'arachides 6.50ja et produits a base de soja 7.Lait et produits & base de lait (y compris lactose)
8.Fruit A coques (amandes, noisettes, noix de cajou, noix de macadamia, noix de pécan, noix de Brésil,pistache) et produits a base de cer
fruits 9. Céleri et produits 3 base de céleri 10.Moutarde et produits a base de moutarde 11.Graines de sésame et produits 3 base de
sésame 12. Lupin et produits 3 base de lupin 13. Mollusque et produit a base de mollusques 14. Sulfite




